
 

 
            

 



 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №41»г н. Зареченск, реализующего Основную 

образовательную программу дошкольного образования, разработанную  с учётом примерной 

программы « От рождения до школы» (под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой,  Москва,  2014г.) и в соответствии с: 

-Федеральным Законом от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ « Об образовании в РФ» 

-Приказом  Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155 « Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

-Приказом Минобрнауки  России от 30.08.2013г № 1014 « Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  дошкольного образования» 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013г № 26 г. Москва « Об утверждении СанПиН 2.4.1. 3049- 13 « 

Санитаргно эпидемические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём образовательной нагрузки, отводимой на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

В 2018-2019 учебном году в МБДОУ « Детский сад №41» функционирует 1 

разновозрастная группа,  которую посещают дети: 

-раннего возраста (с 1,6 года до 3 лет); 

-дошкольного возраста (3-7 лет). 

Структура учебного плана в группе  детей раннего   возраста( от 1,6 до 3 лет) 

предусматривает организацию непосредственно образовательной деятельности. Объём  

образовательной нагрузки составляет 10  НОД в неделю. Обязательная часть составляет 

97,5%от общего объёма образовательной нагрузки. Часть,  формируемая  участниками 

образовательных отношений  составляет 2,5%  от  общего объёма -  1 раз в месяц проводятся 

занятия краеведческого содержания «Капельки Беломорья» 

Структура учебного плана в группе детей  дошкольного возраста( от 3-7 лет) 

включает: 

-для детей 3-5 лет организуются  13 НОД в неделю. Образовательная часть составляет 

98,1 % от общего объема. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

составляет 1,9 % от общего объема, 1 раз в  в месяц проводятся занятия краеведческого 

содержания « Капельки Беломорья». 

- для детей 5-6 лет организуется 14 видов непосредственно образовательной 

деятельности в неделю.  Объём  обязательной  части в данной подгруппе составляет 96,4 %, 

часть формируемая участниками образовательных отношений составляет 3,6 % - это  занятия 

краеведческого направления « Капельки Беломорья», которые проводятся два раза в месяц. 

Два раза в неделю образовательная деятельность осуществляется во второй половине 

дня после дневного сна, что соответствует требованием  СаНПиН 2,41 3049-13. Одно занятие 

физической культуры для детей  5-7  лет проводится на улице. Перерывы между видами 

непрерывной образовательной деятельности-10 минут. Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения в дошкольной 

группе, организуется в первую половину дня. 

 

Учебный план 

на 2018-2019 учебный год 

МБДОУ « Детский сад №41», 

реализующего Основную образовательную программу дошкольного образования 



(« От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы)  

 

Образовательная область подгруппа 

раннего возраста 

подгруппа дошкольного возраста 

Средняя (3-5 лет) старшая (5-6 лет) 

Обязательная часть    

Социально-коммуникативное 

развитие 

- - 1 

Познавательное развитие 2,75 1,75 2,5 

 Речевое развитие 2 2 2 

Художественно-эстетическое 

развитие 

3 5 5 

Физическое развитие 2 3 3 

Всего 9,75 11,75 13,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

   

« Капельки  Беломорья» 

(краеведческое направление) 

0,25 0,25 0,5 

итого 10 12 14 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


